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Das Zweite Pflegestarkungsgesetz (PSG Il)

» Kernstiick des PSG Il ist die Einfiihrung des neuen
Pflegebediirftigkeitsbegriffs.

» Die Leistungen der Pflegeversicherung werden weiter verbessert und
flexibilisiert.

» Der Umstieg auf das neue System erfolgt zum 1. Januar 2017.
Bis 31. Dezember 2016 dndert sich an der Begutachtung und
den Pflegestufen nichts.

» Zur Finanzierung wird der Beitragssatz in der Pflegeversicherung um
weitere 0,2 Beitragssatzpunkte angehoben.




MNeuer Malistab fiir Pflegebediirftigkeit ist ...

o der Grad der Selbststiandigkeit bei der Durchfithrung von
Aktivitdten oder der Gestaltung von Lebensbereichen,

» die Abhdngigkeit von personeller Hilfe und zwar nicht nur bei
einigen Verrichtungen der Grundpflege,

» sondern in den relevanten Bereichen der elementaren
Lebensfihrung.

» Der ressourcenorientierte Ansatz ermoglicht zudem eine
systematische Erfassung von Praventions- und
Rehabilitationsbedart.




Der bisherige Pflegebegriff

1) Pflegebedirftig im Sinne dieses Buches sind Personen, die wegen einer kdrperlichen, geistigen oder
seelischen Krankheit oder Behinderung fir die gewohnlichen und regelmalig wiederkehrenden
Verrichtungen im Ablauf des taglichen Lebens auf Dauer, voraussichtlich fir mindestens sechs Monate, in
erheblichem oder hoherem MalRe der Hilfe bedirfen.

(3) Die Hilfe im Sinne des Absatzes 1 besteht in der Unterstitzung, in der teilweisen oder vollstandigen
Ubernahme der Verrichtungen im Ablauf des taglichen Lebens oder in Beaufsichtigung oder Anleitung mit
dem Ziel der eigenstandigen Ubernahme dieser Verrichtungen.

Der neue Pflegebegriff

1) Pflegebedurftig ist, wer kérperliche, kognitive, psychische oder gesundheitliche Belastungen nicht
selbstandig kompensieren kann.
Die Pflegebedurftigkeit muss auf Dauer, voraussichtlich mindestens sechs Monate bestehen.

Zukunftig ist der zentrale Mal3stab der Grad der Selbstandigkeit und nicht mehr der Hilfebedarf in Minuten.
Die Selbstandigkeit eines Menschen, seine Ressourcen und seine Fahigkeiten werden differenziert erfasst
ressourcenorientierter Ansatz

Unter Selbstandigkeit versteht man die Fahigkeit eines Menschen, eine Aktivitat alleine —also ohne
Unterstltzung eines anderen — ausfihren zu kénnen. Selbstandig ist auch, wer eine Handlung mit einem
Hilfsmittel umsetzen kann.

Wenn sich jemand innerhalb seiner Wohnung mit einem Rollator fortbewegen kann und dabei keine
Unterstlitzung durch eine andere Person braucht, dann ist er selbstandig.




Was hat sich bereits 2016 geandert? I ||

Pflegeberatung
Auch fir Angehorige oder sonstige Personen. Auf Wunsch zu Hause

oder in der Einrichtung.

Schulungskurse
Mussen von der Pflegekasse angeboten werden flr Angehdrige und
andere Pflegepersonen. Auf Wunsch in der hauslichen Umgebung

Pflegegeld

wird zur Halfte statt bisher 4 Wochen weitergezahilt
bis zu 8 Wochen bei Kurzzeitpflege
bis zu 4 Wochen bei Verhinderungspflege




[

Kurzzeitpflege
Anspruch statt 4 Wochen jetzt 8 Wochen pro Jahr

Wiederholungsbegutachtungen

Sollen im zweiten Halbjahr 2016 nicht mehr durchgefuhrt werden,
auller es ist mit hoher Wahrscheinlichkeit mit einer Verringerung des
Hilfebedarfs zu rechnen




!”
Leistungen ab Januar 2017 l“lll“”

» Leistungen der Pflegeversicherung werden zu
2017 angehoben und erweitert.

o Fur die Betreuungs- und Entlastungsleistungen werde
125,-€ monatlich gewahrt.

» Die Leistungen und die Verglitung in der stationz
werden grundlegend neu strukturiert.

« Die Gutachter geben Empfehlungen zur Préavention und Rehabilitation.
Die Feststellung des Rehabilitationsbedarfs erfolgt bei der
Pflegebegutachtung in allen MDK auf der Grundlage eines
bundeseinheitlichen Verfahrens (optimierter Begutachtungsstandard).

» Die Gutachter treffen auch Aussagen dariiber, ob in der hauslichen
Umgebung oder Einrichtung praventive MaBnahmen empfohlen werden
kénnen und kldren, ob Beratungsbedarf zu primarpraventiven
MaRnahmen (z. B. Gruppenangebote zur Sturzpravention) besteht.




Geplante Leistungen (in Euro)

Pflegegrad Ambulante vollstationare Tages- Entlastungs-
Leistungen Leistung Nachtpflege | betrag§45b

Geldleistung Sachleistung

S NS (S 1 o
n 316 689 770 689 125
545 1.298 1.262 1.298 125
728 1.612 1.775 1.612 125
901 1.995 2.005 1.995 125




Zusatzliche Leistungen

Wohnumfeldverbessernde
Malihahmen bis 4000,00

Ab Pflegegrad 2:
Verhinderungspflege bis zu 8 Wochen
Kurzzeitpflege bis zu 8 Wochen

Kleinpflegemittel bis 40,00/Monat

je Mallhahme

1612,00/Jahr
1612,00/Jahr

mit Belegen

|




Weitere Leistungen bei Pflegegrad 1

7aund 7b Pflegeberatung
’ S —————— - - ——— —— — ——
37 Abs. 3 Beratung in der eigenen Hauslichkeit
- R T i
- Zusatzliche Leistungen fiir Pflegebediirftige in ambulant
3
- betreuten Wohngruppen
40

mit Pf i i
Abs. 1bis30u.5 _ Versorgung mit Pflegehilfsmitteln

Finanzielle Zuschiisse fir MaBnahmen zur Verbesserung

i - des individuellen oder gemeinsamen Wohnumfeldes
- Zusatzliche Betreuung und Aktivierung in stat.
. Pflegeeinrichtungen
- Pflegekurse fiir Angehoérige und ehrenamtliche

Pflegepersonen




Die Leistungen fiir Pflegepersonen

Bessere Absicherung der Pflegepersonen in der Renten- und
Arbeitslosenversicherung

» Pflegeversicherung zahlt Rentenbeitrage fiir Pflegepersonen, die
Pflegebedurftige ab Pflegegrad 2 mindestens 10 Stunden wochentlich,
verteilt auf mindestens zwei Tage, pflegen. Der Rentenbeitrag steigt mit
zunehmendem Pflegegrad und kann auf mehrere Pflegepersonen
aufgeteilt werden.

» Pflegeversicherung zahlt Beitrage zur Arbeitslosenversicherung fir
Pflegepersonen, die aus dem Beruf aussteigen.

|
'




Ubergangsregelung des PSG Il

Die Uberleitung gewihrleistet einen nahtlosen Ubergang in das
neue System. Leistungsempfanger mussen keinen neuen
Antrag stellen. Sie miissen auch nicht neu begutachtet werden.

wird ibergeleitet in Pflegegrad

Gliltiges Verfahren

Keine Pflegestufe . mit EA* Q . Pflegegrad 2
Pflegestufe 1 ohne EA - Pflegegrad 2
Pflegestufe 1 mit EA Q Pflegegrad 3
Pflegestufe 2 ohne EA - Pflegegrad 3
Pflegestufe 2 . mitEA O Pflegegrad 4
Pflegestufe 3 ohne EA . Pflegegrad 4
Pflegestufe 3 mit EA o Pflegegrad 5
Hartefélle ‘ - . Pflegegrad 5

*EA: mit eingeschrankter Alltagskompetenz, 2.B. bei Demenz oder psychischer Erkrankung




"
Fallbeispiel 1 fiir die Uberleitung |

Pflegebediirftiger mit Pflegestufe 1
und Einschrankung der Alltagskompetenz

erhalt 316 € Pflegegeld oder
689 € Sachleistungen
und bis zu 208 € Betreuungs- und Entlastungsleistungen

Pflegebedirftiger wird ab 01.01.2017

in den Pflegegrad 3 eingestuft und

erhalt 545 € Pflegegeld oder
1.298 € Sachleistungen
und bis zu 125 € Entlastungsleistungen

PS = Pflegestufe PG = Pflegegrad




Fallbeispiel 2 fiir die Uberleitung i \ H”

Pflegebedurftiger mit Pflegestufe 1

ohne Einschrankung der Alltagskompetenz

erhalt 244 € Pflegegeld oder
468 € Sachleistungen
und bis zu 104 € Betreuungs- und Entlastungsleistungen

Pflegebedurftiger wird ab 01.01.2017

in den Pflegegrad 2 eingestuft und

erhalt 316 € Pflegegeld oder
689 € Sachleistungen
und bis zu 125 € Entlastungsleistungen

PS = Pflegestufe PG = Pflegegrad




Das neue Begutachtungsverfahren

Der neue Pflegebediirftigkeitsbegriff
und das neue Begutachtungs-Verfahren

- Maoadiile voarrnarn hoatra - ' . ! -
1= e Viocdule ) werdge errs e (] o8 | e

40 %

Selbstversorgung

(Kérperpflege, Ernahrung etc.) 20%

Umgang mit
krankheitsspezifischen/

15%
Kognitive und

kommunikative therapiebedingten
Fahigkeiten Anforderungen

Verhaltensweisen
und deren
Problemlagen

15%
Gestaltung des
Alltagslebens
und soziale
Kontakte

10 %
Mobilitat

NEUER
PFLEGEBEDURFTIGKEITS-
BEGRIFF




Module des neuen Begutachtungsinstrumentes H

Malgeblich fiir das Vorliegen von Pflegebediirftigkeit sind
Beeintrdchtigungen der Selbstindigkeit oder Fihigkeiten in folgenden
sechs Modulen:

1. Mobhilitat

2. Kognitive und kommunikative Fahigkeiten

2. Verhaltensweisen und psychische Problemlagen

4.Selbstversorgung

5. Bewadltigung von und selbstindiger Umgang mit krankheits- oder
therapiebedingten Anforderungen und Belastungen

5. Gestaltung des Alltagslebens und sozialer Kontakte

7. AuBerhdusliche Aktivitdten Dies Bereiche werden im Gutachten dargestellt,
‘[ } werden jedoch nicht in der Berechnung des

5. Haushaltsfiihrun
5 Pflegegrades beriicksichtigt.




Bewertung der Selbststandigkeit 1l ||
0 = selbststindig

Die Person kann die Aktivitdt in der Regel selbststandig durchfihren.

1 = Gberwiegend selbststindig
Die Person kann den groBten Teil der Aktivitdt selbststdndig
durchfiihren.

2 = iiberwiegend unselbststandig
Die Person kann die Aktivitdt nur zu einem geringen Anteil
selbststdndig durchfiihren.

3 = unselbststandig

Die Person kann die Aktivitdt in der Regel nicht durchfiihren bzw.
steuern, auch nicht teilweise.




411

412

413

414

415

Positionswechsel im Bett

Haltan einer stabilen Stz position

Umsetzen

Fortbewegen innerhalb des Wohnbereichs

Treppensteigen

selbststandig

liberwiegend
sel|bststandig

iberwiegend
unselbststandig

unselbststandig




Bewertung H”

Schweregrad der Beeintrachtigungen Gewichtete Punkte
der Selbststandigkeit und der Fahigkeiten fiir Pflegegrad
keine 0-1 0

gering 2-3 2,5
erheblich 4-5 5

schwer 6—9 7.5

schwerste 10 - 15 10




Modul 2: Kognitive und kommunikative Fahigkeiten
Diie Fahigleit ist-

vorhandenf griltenteils in peringem nicht
unbeeintrachtigt worhanden Make vorhanden worhanden

421 Erkennen von Personen aus dem naheren Umfeld ] 1 2 3
422 Ortliche Orientierung o 1 F 3
423  Zeitliche Orientierung 0 1 2 3
424 Erinmzrn an wesentliche Ereigniss= oder Beobachtung=n 0 1 2 3
425  Steuern won mehrschrittigen Allzgshandlung=n 0 1 2 3
426  Treffen von Entscheidungen im Alltagsl=ben 0 1 2 3
427  Verstehzn von Sachwerhalten und Informationen 0 1 2 3
41.E Erkennen von Risiken und Gefahren 0 1 2 3
425 Mitteilen von elementaren Badirfnissen ] 1 2 3
4210 Verstehen von Aufforderungen i) 1 2 3

4211 Beteiligen an sinem Gesprach ] 1 2 3




Bewertung Modul 2: Kognitive und kommunikative Fahigkeit:

(Gewichtung ist 15 %. Es zdhlt der hichste Wert aus Modul 2 oder Modul 3)

Schweregrad der Beeintrachtigungen Einzelpunkte Gewichtete Punkte
der Selbststandigkeit und der Fahigkeiten Modul fiir Pflegegrad
keine 0-1 0

gering 2-5 3,75
erheblich 6—10 7.5
schwer 11-16 11,25

schwerste 17 — 33 15




431

432

433

434

4.35

436

437

Modul 3: Verhaltensweisen und psychische Problemlagen

Maotorisch gepragte Verhaltensauf-
falligkeiten

Machtliche Unruhe

Selbstschadigendes und autocaggressives
Verhalten

Baschidigung von Gegenstanden

Physisch aggressives Verhalten gegeniber
anderen Personen

Verbale Aggression

Andere pflegerelevante vokale Auf-
falligkeiten

Nie oder sehr
zelten

Selten [ein- bis

dreimal innerhalb
von 2 Wochen)

Haufig [zweimal bis
mehrmals
wiochentlich, =ber
nicht taglich




Modul 3: Uer_haltenswe_isen und psychische Problemlagen |||

Haufig [zweimal bis
Nie oder seh meeh 1
EOCRT I dreimalinnerhals o
selten ) wochentlich, =ber
won 2 Waochen) . —
’ nicht taghich

Selten [ein- bis

Abwehr pflegerischer oder anderar

3.8 unterstitzender MaBnahmen 0 1 3 3

4319 Wahnvorstellungen 0 1 3 5
43.10 Angste 0 1 3 5
43.11 :‘t’:'::‘:ﬁr:;'f;:“ el depresshrer 0 1 3 5
4.3.12 S5Sozial inadaquate Verhaltensweisen 0 1 3 5
2313 Sonstige pflegerelevante inadagquate 0 1 3 5

Handlungen




441

442

443

444

445

446

447

Waschen des vorderen Oberkorpers

Korperpflege im Bereich des Kopfes

Waschen des Intimbereichs

Duschen und Baden einschlieBlich
Waschen der Haare

An- und Auskleiden des Oberkorpers

An- und Auskleiden des Unterkdrpers

Mundgerechtes Zubereiten der Nahrung
und Eingiefen von Getranken

selbststandig

iberwiegend

ﬁl:-cnui:;end
unselbststandig

unselbststandig




448 Essen

449 Trinken

4410 Benutzen einer Toilette oder eines
o Toilettenstuhls
Bewidltigung der Folgen einer
4.4.11 Harminkontinenz und Umgang mit
Dauerkatheter und Urostoma

Bawaltigung der Folgen einer

#4132 Stuhlinkontinenz und Umgang mit Stoma

4413 Ernahrung parenteral cder uber 5onde

uberwiegemnd ﬁl:-emieg:nd
sedbststSindig unse|bststandig

sel|bststandig

0 3 6 9
0 2 4 [
0 2 4 6
0 1 2 3
0 1 2 3

Versorgung mit Hilfe
Versorgung Ausschliefiich oder

selbstandig micht taiglich, nicht Taglich zusatzlich zu
auf Dauer oraler Emidhmung

mahezu
ausschilie=Blich




pro Tag pro Woche pro Monat

Haufigkeit der Hilfe hlei
altigung von und selbstandiger Umgang mit krankheits- :  der Hife [Anaahl eintragen)

nder therapiebedingten Anforderungen und Belastungen
Bezug auf:

451 Medikation

45.2 Inj=ktionzn

45.3 Versorgung intravendser Zugang= (Port)

454 Absaugen und Sauerstoffgabe

455 Einreibung sowie Kilte- und Warmesanwendungen

456 Messung und Deutung von Kdrperzustanden

45.7 Korpernahe Hilfsmittel




opder therapiebedingten Anforderungen und Belastungen
Bezug auf:

Haufigheit der Hilfe [Anzahl eintragen)

pro Tag pro Woche pro Monat

4.58 Verbandwechs=l und Wundwersorgung

458 Versorgung mit Stoma

Rt Regelmaiige Einmalkatheterisierung und Nutzung von
' Abfiihrmethoden

4511 ThempiemaBnahmen

4513 Zeit- und technikintensive MaBnahmen in hauslicher
' Umgebung

4513 Amtbesuche

4514 Besuche anderer medizinischer oder thempeutischer
' Einrichtung=n |bis zu 3 Std_)

45.15 Zeitlich ausgedehnte Besuche medizinischer oder

therapeutischer Einrichtungen [l@nger als 3 5td_)




olie
2516 Einhaltung einer Digt oder anderer krankheits- oder therapisbedingter Verhaltensvorschriften, und maar:
0  entfRlitfnicht erforderfich
0 selbstandig [Bereitstellen siner Didt reicht aus)
1 dberwiegend selbstSndig (Erinnerungfnleitung ist mindestens einmal Sglich notwendig
2 dberwiegend unselbstindig (bendtigt meistens AnleitungfBeaufsichtigung. mehrmials taglich)
3 unselbstandig (bendtigt immer &nletungBeaufsichtipung)




Modul 6: Gestaltung des Alltagslebens und soziale Kontakte

uberwiegend
unselbststandig

selbststandig

unselbststandig

Gestaltung des Tagesablaufs und

461 Anpassung an Veranderungen L 1 2 :
4562 Ruhenund Schlafen 0 1 2 3
4.6.3 Sich beschaftigen 0 1 2 3
464 :;:;r:::;z:n won in die Zukunft gerichteten a 1 2 3
46 E::inn mit Personen im direkten 0 1 2 3
SEE Kontaktpflege zu Personen auBerhalb des 0 1 2 3

direkten Umfeldes

Renate Dantinger BRK  Wolfgang Neumayer Lebenshilfe 2016




Einzelpunkte der Module und deren Gewichtung fiir die H|
Ermittlung des Pflegegrades

Summe der Einzelpunkte und der
daraus resultierende gewichtets
Punktwert des Moduls

schweregrad der Beeintrachtigung der Selbstandigkeit oder der
Fahigkeiten

Mokl 1 0-1 2-3 4-5 6-9 10-15  Summe der Punkte im Modul 1
= 0 25 5 75 10 Gewichtete Punkte im Modul 1
0-1 2-5 6-10 11 - 16 17-33  Summe der Punkte im Modul 2
0 1-2 3-4 5-86 7-65  Summe der Punkte im Modul 3
0 375 75 11,25 15 Hma
0-2 3.7 B-18 19 - 3 3754 Summe der Punkte im Modul 4
0 10 20 30 a0 Gewichtets Punkte im Modul 4
0 1 2-3 4-5 6-15  Summe der Punkteim Modul 5
0 5 10 15 20 Gewichtets Punkte im Modul 5
0 1-3 4-6 7-11 12-18  Summe der Punkte im Mocul §

o 375 T3 11,25 15 Gewichtete Punkte im Modul &




WL ‘H”

AL
Sl 8
B L
5 Grade der Pflegebediirftigkeit (Pflegegrade]
Pflegegrad 5
schwerste
Pflegegrad 1 Pflegegrad 3 Beeintrachtigung der
Eeringe schwera SE.IIJGtim:Iing'rt
Beeintrachtigung der Beeintrachtigung dear m'tfn '{E’D“’dEm“ g
e R phegerische versorgun,
oder vorlisgen einar
beconderan

Bedarfskonstellation.

I

Pflegegrad 2 Pflegegrad 4
erhebliche schwerste
Besintrachtigung der Beesintrachitigung der

Selbstandigheit selbstandighkeit




Fur Kinder gibt es ein eigenes Begutachtungsinstrument. |
Der Gutachter stellt nicht mehr den Hilfebedarf in Minuten fest,
sondern den Grad der Selbstandigkeit des Kindes in den
einzelnen Lebensbereichen.

Der Gutachter dokumentiert den tatsachlich vorhandenen
Abhangigkeitsgrad der Kinder. Fur die Punktberechnung ist als
Vergleichsmald3stab die Selbstandigkeit von Kindern im
vergleichbaren Alter ohne Beeintrachtigung.



Die Uberleitung vom alten in das neue System

« Alle Leistungsempfanger der Pflegeversicherung werden
nach einer Uberleitungsregel in die neuen Pflegegrade
ubergeleitet.

o Fir die Leistungsempfanger ist ein umfassender Schutz des

Besitzstandes vorgesehen: Niemand wird schlechter gestellt.

» Es gilt lebenslanger Bestandsschutz: Kein bisher
Pflegebediirftiger kann durch Neubegutachtung schlechter
gestellt werden. Einzige Ausnahme: Pflegebediirftigkeit liegt
nicht mehr vor.




Schnittstelle BTHG — PSG Il und Il

System der Einstufung bei Antragen auf Eingliederungshilfe &hnlich der
Einstufung bei der Pflegeversicherung (6 Module)

Vorrang der Pflegeleistungen vor Eingliederungshilfe (Regelung der
Schnittstelle im PSG llI)

Nachrang der Eingliederungshilfe im hauslichen Umfeld — aulRerhalb des
hauslichen Umfeldes haben Leistungen der Eingliederungshilfe den
Vorrang > Problem: keine genaue Abgrenzung, was unter ,,hauslichem
Umfeld“ verstanden wird.

Zuordnung von Betreuungsleistungen wird schwierig:
Eingliederungshilfe verweist auf die Pflegeversicherung und umgekehrt
alle Moglichkeiten der Pflegeversicherung missen ausgeschopft werden
(z.B. Umwandlung von Pflegesachleistungen) — nicht gedeckte Kosten
mussten dann aus der Hilfe zur Pflege und nicht aus der
Eingliederungshilfe finanziert werden.




Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit




